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Salzteig 
 

Mit Salzteig ist einfach herzustellen, du brauchst nur 3 Zutaten dazu: Salz, Mehl und Wasser. Mit 

Salzteig können beliebige Objekte hergestellt werden für Zuhause, Geschenke für Familie und 

Verwandte, sowie Zubehör für die Spielküche oder den Chrämerliladen. 

Rezept: 

• 2 Tassen Mehl 

• 2 Tassen Salz  

• 1 Tasse Wasser 

Richte alles auf einer leeren Arbeitsfläche, um anschliessend los zu legen. 

 

2.)  

Nun gebe 2 Tassen Mehl, 2 Tassen Salz und 1 Tasse Wasser in eine Schüssel und mische sie vorsichtig 

mit einer Kehle um. 
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3.) Knete solange bis der Teig fest ist, entweder mit der Kelle oder mit den Händen  

 

4.) Nun kannst du entweder direkt Figurenformen oder den Teig auswallen und mit 

Teigausstecher Figuren ausstechen. 

 

5.) Lass deiner Kreativität freien Lauf☺ 

 

 

 

6.) Der Salzteig kann entweder im Ofen bei oben und unteren Hitze bei 150° ca. 20min gebacken 

werden bis der Teig hart ist oder in der Sonne getrocknet werden lassen. 

 

7.) Mit Acryl Farbe oder Wasserfarbe könnt ihr euer Endergebnis noch auschmücken 

 

 



 
 
 
 
 

#Pfadiischswennstrotzdemfunktioniert 3 19.04.2020 
 

1 Zeigt uns eure Salzteigfiguren 
Macht Fotos von euren Salzteigkreationen und schickt sie uns per Mail an al@pfadi-kreuzlingen.ch 

Pfadisachen sind auf den Fotos immer erwünscht       

Wir freuen uns auf eure Fotos! 

 

Üses Bescht, Allzeit bereit, Zämä wiiter, Bewusst Handle 

Leitungsteam der Abteilungen Seemöve & Sturmvogel 

 

mailto:al@pfadi-kreuzlingen.ch

